	ਚੁਕੰਦਰ ਦੀ ਜੜ੍ਹ
ਅਭਿਆਸਾਂ ਦਾ ਪੈਕੇਜ


	ਸੀ.ਐਨ.ਐਮ.
	ਪੈਰਾਮੀਟਰ
	ਵੇਰਵਾ

	1
	ਵਿਗਿਆਨਕ ਨਾਮ
	ਬੀਟਾ ਵਲਗਾਰਿਸ

	2
	ਹਾਈਬ੍ਰਿਡ
	ਐਫ1 ਕੇਸਟਰਲ

	3
	ਮਿੱਟੀ
	ਚੁਕੰਦਰ ਲਈ ਭੂਰੀ, ਚਿਕਣੀ-ਦੋਮੱਟ ਜਾਂ ਦੋਮੱਟ ਮਿੱਟੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ।
ਮਿੱਟੀ ਦੀ pH 6.0 ਤੋਂ 7.5 ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।
ਪਾਣੀ  ਦੀ ਚੰਗੀ ਨਿਕਾਸੀ (drainage) ਹੋਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਜੜਾਂ ਸੜ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।

	4
	ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਤਿਆਰੀ
	ਖੇਤ ਨੂੰ 2–3 ਵਾਰ ਹਲ ਚਲਾ ਕੇ ਬਰੀਕ ਭੁਰ ਭੁਰਾ ਕਰ ਲਓ।
ਹਰ ਏਕੜ ਵਿੱਚ 20–25 ਟਨ ਸੜੀ ਹੋਈ ਖਾਦ (Farm Yard Manure) ਮਿਲਾਓ।
ਅੰਤ ਵਿੱਚ ਮਿੱਟੀ ਸਮਤਲ ਕਰਕੇ ਬੀਜਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕਰੋ।

	5
	ਸਪੇਸਿੰਗ
	ਬੀਜ ਵੱਟਾਂ ਤੇ ਲਾਓ ਵੱਟ ਤੋਂ ਵੱਟ ਦੀ ਦੂਰੀ 30 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਹੋਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। 
ਪੌਦੇ ਤੋਂ ਪੌਦੇ ਦੀ ਦੂਰੀ 7–10 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਰੱਖੋ।
ਬੀਜ ਦੀ ਗਹਿਰਾਈ 2–3 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਤੋਂ ਵੱਧ ਨਾ ਹੋਵੇ।


	6
	ਜਲਵਾਯੂ
	ਚੁਕੰਦਰ ਦੀ ਖੇਤੀ ਠੰਢੇ ਮੌਸਮ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
ਇਸ ਨੂੰ ਅਕਤੂਬਰ ਤੋਂ ਦਸੰਬਰ ਤੱਕ ਬੀਜਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਜਦੋਂ ਤਾਪਮਾਨ 15°C ਤੋਂ 25°C ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਚੰਗਾ ਉੱਗਦਾ ਹੈ।

	
7
	ਸੀਜ਼ਨ
	ਸਰਦੀਆਂ ਦੀ ਬਿਜਾਈ
	ਅਕਤੂਬਰ-ਨਵੰਬਰ

	
	
	ਬਰਸਾਤੀ ਬਿਜਾਈ
	ਜੂਨ-ਅਗਸਤ

	
	
	ਗਰਮੀਆਂ ਦੀ ਬਿਜਾਈ
	ਮਾਰਚ-ਅਪ੍ਰੈਲ

	8
	ਬੀਜ ਦਰ
	ਇੱਕ ਏਕੜ ਲਈ ਲਗਭਗ 4–5 ਕਿਲੋ ਬੀਜ ਲੋੜੀਂਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

	
	
	ਬੀਜ ਨੂੰ ਬੀਜਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 12 ਘੰਟੇ ਲਈ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਭਿਗੋ ਲਓ, ਇਸ ਨਾਲ ਅੰਕੁਰਣ ਤੇਜ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

	
9
	ਖਾਦ ਅਤੇ ਖਾਦ
	ਐਫਵਾਈਐਮ
	20 -25ਟਨ/ਏਕੜ

	
	
	ਨਾਈਟ੍ਰੋਜਨ (N)
	50 ਕਿਲੋਗ੍ਰਾਮ/ਏਕੜ
	

	
	
	ਫਾਸਫੋਰਸ (P₂O₅)
	40 ਕਿਲੋਗ੍ਰਾਮ/ਏਕੜ
	

	
	
	ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ (K₂O)
	40 ਕਿਲੋਗ੍ਰਾਮ/ਏਕੜ
	

	
	
	 ਬੀਜਣ ਵੇਲੇ ਫਾਸਫੋਰਸ ਅਤੇ ਪੋਟਾਸ ਪੂਰੀ ਮਾਤਰਾ ਦੇ ਦਿਓ,
ਅਤੇ ਨਾਈਟਰੋਜਨ ਦੀ ਅੱਧੀ ਮਾਤਰਾ ਬੀਜਣ ਤੋਂ 30 ਦਿਨ ਬਾਅਦ ਦਿਓ। ਜ਼ਿਆਦਾ ਨਾਈਟ੍ਰੋਜਨ ਜੜ੍ਹਾਂ ਫਟਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ।

	10
	ਸਿੰਚਾਈ
	ਪਹਿਲੀ ਸਿੰਚਾਈ ਬੀਜਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਰੰਤ ਕਰੋ।
ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਰ 7–10 ਦਿਨ ਬਾਅਦ ਸਿੰਚਾਈ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।
ਪਾਣੀ ਜਮ੍ਹਾ ਨਾ ਹੋਣ ਦਿਓ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਜੜਾਂ ਸੜ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

	11
	ਨਦੀਨਾਂ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ
	ਪਹਿਲੀ ਗੋਡੀ ਬੀਜਣ ਤੋਂ 20–25 ਦਿਨ ਬਾਅਦ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਗੋਡੀ ਕਰਕੇ
ਮਿੱਟੀ ਜੜਾਂ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਲਾ ਦਿਓ।

	11
	ਕੋਈ ਵੀ ਖਾਸ ਫਸਲੀ ਅਭਿਆਸ
	ਜੜਾਂ ਦੇ ਚੰਗੇ ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਬਹੁਤੇ ਸੰਘਣੇ ਪੌਦਿਆਂ ਨੂੰ ਵਿੱਚੋਂ ਹਟਾ ਦਿਓ।

	
13
	ਬਿਮਾਰੀਆਂ
	ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਨਾਮ
	ਲੱਛਣ ਅਤੇ ਪ੍ਰਬੰਧਨ

	
	
	ਰਾਈਜ਼ੋਮੇਨੀਆ
	ਚੁਕੰਦਰ ਦੇ ਨੇਕਰੋਟਿਕ ਯੈਲੋ ਵੇਨ ਵਾਇਰਸ (BNYVV) ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਬਿਮਾਰੀ, ਤਾਜ ਦੇ ਖੇਤਰ ਨੂੰ ਲੰਮਾ ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਸਥਿਤੀਆਂ ਵਿੱਚ ਜੜ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੱਲਬ ਦੇ ਵਾਧੇ ਵਿੱਚ ਗੰਭੀਰ ਰੁਕਾਵਟ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਝਾੜ ਵਿੱਚ ਕਾਫ਼ੀ ਨੁਕਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।
ਨਿਯੰਤਰਣ ਉਪਾਅ: ਰੋਧਕ ਕਿਸਮਾਂ, ਫਸਲੀ ਚੱਕਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।

	
	
	ਸਰਕੋਸਪੋਰਾ ਧੱਬਾ
	ਪੱਤਿਆਂ 'ਤੇ ਫੈਲਣ ਵਾਲੇ ਗੋਲਾਕਾਰ ਧੱਬੇ ਪੱਤਿਆਂ ਦੇ ਝੜਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ।
ਨਿਯੰਤਰਣ ਉਪਾਅ: ਹੈਕਸਾਕੋਨੋਜ਼ੋਲ 5% ਈਸੀ (2 ਮਿ.ਲੀ./ਲੀ.), ਐਜ਼ੋਕਸੀਸਟ੍ਰੋਬਿਨ 23% ਐਸਸੀ (1 ਮਿ.ਲੀ./ਲੀ.), ਮੈਨਕੋਜ਼ੇਬ 63% + ਕਾਰਬੈਂਡੀਜ਼ਿਮ 12% ਡਬਲਯੂਪੀ (1 ਗ੍ਰਾਮ/ਲੀ.)

	
	
	ਸਿੱਟੇ ਵਜੋਂ ਉੱਲੀਮਾਰ ਰੋਗ
	ਪੱਤਿਆਂ 'ਤੇ ਸਲੇਟੀ ਰੰਗ ਦੇ ਧੱਬੇ ਚਿੱਟੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੁੰਗੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਪੱਤੇ ਝੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।
ਨਿਯੰਤਰਣ ਉਪਾਅ: ਮੈਟਾਲੈਕਸਿਲ 8% + ਮੈਨਕੋਜ਼ੇਬ 64% ਡਬਲਯੂਪੀ (2 ਗ੍ਰਾਮ/ਲੀਟਰ)

	
	
	ਰਾਈਜ਼ੋਕਟੋਨੀਆ
	ਜੜ੍ਹਾਂ ਦਾ ਖਿਤਿਜੀ ਫਟਣਾ ਜਿਸ ਨਾਲ ਸੜਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਫੰਗਲ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ਨਿਯੰਤਰਣ ਉਪਾਅ: ਕਾਰਬੈਂਡਾਜ਼ਿਮ @ 1 ਗ੍ਰਾਮ / ਲੀਟਰ

	
14
	ਕੀੜੇ
	ਕੀੜਿਆਂ ਦੇ ਨਾਮ
	ਲੱਛਣ ਅਤੇ ਪ੍ਰਬੰਧਨ

	
	
	ਚੁਕੰਦਰ ਪੱਤਾ ਮਾਈਨਰ
	ਮੈਗੋਟਸ ਪੱਤਿਆਂ ਦੀਆਂ ਐਪੀਡਰਮਲ ਪਰਤਾਂ ਨੂੰ ਖਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਪੱਤਿਆਂ 'ਤੇ ਸੁਰੰਗਾਂ ਥਾਈਮੇਥੋਕਸਮ 25 ਡਬਲਯੂਜੀ (0.25 ਗ੍ਰਾਮ/ਲੀਟਰ) ਦੁਆਰਾ ਨਿਯੰਤਰਿਤ ਚਾਂਦੀ ਦੇ ਪੀਲੇ ਰੰਗ ਦੀਆਂ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ।

	
	
	ਡਾਰਕਲਿੰਗ ਬੀਟਲ ਜਾਂ ਰੋਵ ਬੀਟਲ
	ਪੌਦੇ ਦੇ ਪੱਤੇ ਖਾਣ ਨਾਲ ਪੱਤਿਆਂ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਨੂੰ ਕਲਿੰਗੋਸਾਈਡ ਏਲੀਟ 50 ਈਸੀ @ 0.5 ਐਮਐਲ / ਲੀਟਰ , ਕੁਇਨਲਫੋਸ 25% ਈਸੀ @ 2 ਐਮਐਲ / ਲੀਟਰ ਨਾਲ ਕੰਟਰੋਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

	
	
	ਚੇਪਾ
	ਪੌਦੇ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਪੱਤਿਆਂ ਦਾ ਰਸ ਚੂਸਣ ਨਾਲ ਪੱਤਿਆਂ ਦਾ ਆਕਾਰ ਗਲਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਐਸੀਫੇਟ 75% ਐਸਪੀ (1 ਗ੍ਰਾਮ/ਲੀਟਰ), ਇਮੀਡਾਕਲੋਪ੍ਰਿਡ @ 0.25 ਮਿ.ਲੀ./ ਲੀਟਰ ਦੁਆਰਾ ਨਿਯੰਤਰਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

	
	
	ਪੱਤਾ ਟਿੱਡਾ
	ਪੌਦੇ ਦੇ ਪੱਤਿਆਂ ਦਾ ਰਸ ਚੂਸਣ ਨਾਲ ਪੱਤਿਆਂ ਦਾ ਆਕਾਰ ਗਲਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਕਲਿੰਗੋਸਾਈਡ ਐਲੀਟ 50 ਈਸੀ @ 0.5 ਮਿ.ਲੀ. / ਲੀਟਰ ਦੀ ਦਰ ਨਾਲ ਨਿਯੰਤਰਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

	15
	ਵਾਢੀ
	
ਚੁਕੰਦਰ 60–80 ਦਿਨ ਵਿੱਚ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
ਜਦੋਂ ਜੜ ਦਾ ਆਕਾਰ 5–8 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਹੋ ਜਾਏ, ਤਾਂ ਪੁੱਟ ਲਓ।
ਜ਼ਿਆਦਾ ਦੇਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜੜਾਂ ਸਖ਼ਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।
 

	16
	ਪੈਦਾਵਾਰ
	
ਇੱਕ ਏਕੜ ਤੋਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ 100–120 ਕੁਇੰਟਲ ਚੁਕੰਦਰ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।


	ਸਰੀਰਕ ਵਿਕਾਰ, ਲੱਛਣ ਅਤੇ ਪ੍ਰਬੰਧਨ

	ਜ਼ੋਨਿੰਗ
	ਚੁਕੰਦਰ ਦੀ ਜੜ੍ਹ 'ਤੇ ਗੂੜ੍ਹੇ ਅਤੇ ਹਲਕੇ ਰੰਗ ਦੇ ਬਦਲਵੇਂ ਰਿੰਗ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਜ਼ੋਨਿੰਗ ਉੱਚ ਤਾਪਮਾਨ ਜਾਂ ਨਮੀ ਦੀ ਅਨਿਯਮਿਤ ਸਪਲਾਈ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।



